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RELATÓRIO TÉCNICO 2019 
 

1. SÍNTESE DA ÉPOCA DE 2019: 

Em 2019, a Associação de Ténis de Lisboa, através do seu Departamento Técnico, desenvolveu as 

seguintes atividades: 

 Organização de todos os Campeonatos Regionais Individuais de Lisboa, Torneio de 

Abertura e Torneio de Encerramento. 

 Organização da Fase Regional do Campeonato Nacional de Interclubes.  

 Realização de Conselhos Técnicos para os Clubes de Lisboa. 

 Calendarização e atribuição a clubes dos Torneios “A, B e C’s seniores e veteranos; B e C’s 

juvenis”. 

 Apoio com águas e bolas aos clubes organizadores das provas do MiniTour. 

 Certificação de clubes com base em mérito desportivo e competitivo, elaborando 

regulamento próprio. 

 Organização do Circuito de Seniores, Pro Tour, com Masters Final em Monsanto.  

 Organização do Circuito de sub10, ATL Mini-Tour, com a alteração no circuito de duas 

provas por equipas e apenas quatro individuais 

 Ações na área do Fomento. 

 Parcerias com a Sapienta Sports e APTT na área da Formação 

 Deslocações e acompanhamento de atletas a torneios fora Lisboa. 

 Organização das fases finais de Interclubes no CT Monsanto, estando presente um 

representante da ATL. 

 Encontro amigável com a Associação de Ténis do Porto, como epílogo do circuito ATL Mini-

Tour, constituindo o prémio para os melhores jogadores do circuito. 

 Manutenção e concretização do Calendário Competitivo. 
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 Organização do Circuito Ladies Doubles.  

 Organização do Circuito Interescolas Adultos, entre clubes de Lisboa.  

 Inicio do Circuito de Provas C Juvenis com prémios para os quatro melhores de cada esclão 

e género 

 Supervisão das provas C juvenis através da equipa técnica da Associação de Ténis de Lisboa 

 

2. ATIVIDADES DAS NOSSAS SELEÇÕES REGIONAIS EM 2019: 

Sub10: 

 Encontro Competitivo com a Federação Irlandesa de Ténis de 24 a 26 de Maio no CT 

Monsanto. 

 Deslocação à Lousada de 19 a 21 de dezembro para disputar Encontro Amigável com a 

Associação de Ténis do Porto com os 10 atletas masculinos e as 5 atletas femininas mais 

classificados do nosso Circuito ATL Minitour SUB 10.  

 

Sub12: 

 A12 em Montemo o Novo – 20 a 24 de fevereiro 

 A12 em Faro – 08 a 12 de maio 

 A12 na Maia – 14 a 18 de dezembro 

 Encontro Competitivo – 06 de fevereiro 

 Encontro Competitivo com a Federação Irlandesa de Ténis- 24 a 26 de maio 

 Encontro Competitivo – 09 e 10 de novembro 

 

Sub14: 

 TE14 na Maia – 06 a 14 de abril 

 TE14 de Vilamoura – 08 a 16 de junho 

 TE14 de Portimão – 15 a 23 de junho 

 Encontro Competitivo – 13 de março 
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 Encontro Competitivo com a Federação Irlandesa de Ténis – 24 a 26 de maio 

 Encontro Competitivo – 09 e 10 de novembro 

 

Sub16: 

 TE16 na Penina – 13 a 20 de abril 

 A16 em Paços Brandão – 08 a 12 de maio 

 A16 na Maia – 23 a 27 de outubro 

 Encontro Competitivo – 23 de fevereiro 

 Encontro Competitivo – 09 e 10 de novembro 

 

Sub18: 

 A18 na Figueira da Foz  – 06 a 10 de abril 

 ITF18 Leiria – 27 a 04 de agosto 

 ITF18 Foz – 03 a 11 de agosto 

 ITF18 Vale do Lobo – 11 a 20 de outubro 

 Encontro Competitivo – 12 de março 

 

 

3. ORGANIZAÇÃO INTERNA DA ATL EM 2019:  

  

Selecionadores Regionais: 

 João Zanatti – sub12 

 André Leite – sub14 

 Bruno Pedro – sub16 

 Ricardo Soares – sub18 
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ATL Mini-Tour: 

 Pedro Pissarra/João Fragoso – Coordenador 

 

O Conselho Técnico: 

 Presidente – Emanuel Couto 

 Vogal – Sotero Rebelo 

 Vogal – Júlio Mendes 

 

Juiz – Árbitro Regional: Nuno Ferreira 

Formação: José Mário Silva 

Fomento: Mário Videira/Joana Gonçalves/João Paulo Pereira 

 

Organização ATL: 

Interclubes Inverno Sub 10 – 12 e 13 de janeiro de 2019 

Interclubes Verão Sub10 – 29 e 30 de junho de 2019 

Interclubes Juvenis – novembro de 2018 a março de 2019 

Interclubes Seniores – janeiro a junho de 2019 

Interclubes Veteranos – janeiro a junho de 2019 

 

Circuito Regional de Sub 10 – ATL MiniTour 2019: 

 Interclubes Sub10 – 12 e 13 de janeiro – ATL 

 Sub8/10 – 16 e 17 de março – Carcavelos T. 

 Sub 8/10 – 13 e 14 de abril – CT Amadora 

 Interclubes Sub10 – 29 e 30 de junho - ATL 

 Sub 8/10 – 19 e 20 de outubro – CETO 

 Sub8/10 – 23 e 24 de novembro – CT Jamor 
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Campeonatos Regionais: 

 Sub 12 – 22, 25, 27 e 28 de abril, 01, 04 e 05 de maio – ATL/CT Monsanto 

 Sub 14 – 15 a 20 de abril – ATL/CT Monsanto 

 Sub 16 – 22, 25, 27 e 28 de abril, 01, 04 e 05 de maio – ATL/CT Monsanto 

 Sub 18 – 15 a 20 de abril – ATL/CT Monsanto 

 Seniores – 07 a 10 de fevereiro – ATL/CT Monsanto 

 Veteranos (+35 +45 +55 +65 +75) – 18 a 24 de março – ATL/CT Monsanto 

 Veteranos (+30 +40 +50 +60 +70) – 25 a 31 de março – ATL/CT Monsanto 

 

Torneios ATL (Seniores): 

 Abertura – 10 a 13 de janeiro – ATL/CT Monsanto 

 Encerramento – 21 a 24 de novembro – ATL/CT Monsanto 

 Masters ProTour – 26 a 29 de dezembro – ATL/CT Monsanto 

 

Torneios “C’s”: 

 janeiro a dezembro de 2019 

Clubes: Ace Team; AM Portela; Carcavelos Ténis; CC Quinta da Moura; CETOeiras; Clube 

VII; CT Estoril; CT Jamor; CT Nova Morada; CT Paço do Lumiar; CT Sassoeiros; CT Torres 

Vedras; ET Jaime Caldeira; Lisboa Racket Centre; Navigators SC; CT Quinta da Marinha; 

Duna CC; CT Quinta das Flores; Ténis Clube Póvoa Sto Adrião; CT Amadora; EUL  

 

Torneios juvenis “B’s” realizados na ATL: 

 Sub 12 – 02 a 05 de março – Carcavelos Ténis 

 Sub 12 – 11 a 14 de abril – CETO 

 Sub 14 – 27 a 30 de junho – Ace Team 

 Sub 16 – 06 a 09 de abril – CT Paço do Lumiar  

 Sub 18 – 23 a 26 de julho – CT Paço do Lumiar  
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Torneios Seniores com Prémio Monetário realizados na ATL: 

 Torneio de Abertura – 2000€ (10 a 13 de janeiro – ATL) 

 Campeonato Regional de Seniores – 2000€ (07 a 10 de fevereiro – ATL) 

 CETO – 2000€ (01 a 08 de junho) 

 Escola de Ténis José Mário Silva – 1000€ (11 a 14 de setembro) 

 Torneio de Encerramento – 2000€ (21 a 24 de novembro – ATL) 

 Masters ATL – 2000€ (26 a 29 de dezembro – ATL) 

 

Torneios veteranos “A’s” realizados na ATL: 

 CIF – 21 a 24 de fevereiro 

 CIF – 04 a 07 de abril 

 CIF – 04 a 07 de julho 

 

Torneios veteranos “B’s” realizados na ATL: 

 CT Estoril – 18 a 20 de janeiro 

 AM Portela – 01 a 03 de março 

 CC Quinta da Moura – 08 a 10 de março 

 TCPSA – 30 a 02 de junho 

 TCPSA – 25 a 28 de julho 

 Clube Moinhos do Mar – 02 a 04 de agosto 

 TCPSA – 26 a 29 de setembro 

 AM Portela – 15 a 17 de novembro 

 CT Torres Vedras – 13 a 15 de dezembro 

 

Campeonatos Nacionais realizados por clubes da ATL 

 Sub 16 – Carcavelos Ténis: 02 a 07 de setembro 
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Torneios Internacionais realizados por clubes da ATL 

 Challenge Masculino – CIF (13 a 19 de maio) 

 Future15 – Beloura TA (12 a 18 de agosto) 

 Future15 – Beloura TA (19 a 25 de agosto) 

 Sub 16 – Beloura Tennis Academy (19 a 25 de agosto) 

 

Campeonato Regional Ténis de Praia 

 Praia de Carcavelos – Beach Tennis School/ATL – 20 e 21 de julho 

 

Circuito Interescolas de Adultos: 

 11 de maio – CT Jamor 

 15 de junho – CT Estoril 

 21 de setembro – Carcavelos Ténis 

 19 de outubro – ET José Mário Silva 

 30 de novembro – CT Monsanto 

 

Circuito Ladies Doubles: 

 17 de fevereiro – CETO 

 25 de abril – Carcavelos Ténis 

 12 de outubro – CT Estoril 

 30 de novembro – CT Monsanto 

 

Ações Fomento ATL / Clubes: 

 Futurália – 03 a 06 de abril 

 Olissipiadas – 01 e 02 de junho 

 CerciOeiras – 05 de novembro 
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Ações de Formação: 

 How to Maximize Your Potential – Sapienta Sports/ATL – 27 e 28 de abril 

 Intervenção na Prevenção de Lesões e Acidentes no Ténis – APTT/ATL – 24 de novembro 

 

Supervisão de Provas C Juvenis: 

 Clube VII – 24, 02 e 03 de março 

 ETJC – 10, 16 e 17 de março 

 CT Quinta da Marinha – 13 a 15 de abril 

 CT Quinta das Flores – 05, 11 e 12 de maio 

 Ace Team – 10, 13, 15 e 16 de junho 

 Navigators SC – 27 a 30 de julho 

 CT Amadora – 22, 28 e 29 de setembro 

 Carcavelos Ténis – 05, 06 e 12 de outubro 

 CC Quinta da Moura – 16, 17, 23 e 24 de novembro 

 CT Estoril – 17 a 20 de dezembro 

 

 

 

O Diretor Técnico Regional, 

José Mário Silva 


